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PROJEKT “Aktivna i kvalitetna starost”
Projektne aktivnosti koje se provode na području Podstrane.  
Aktivnosti koje direktno uključuju umirovljenike odvijat će se od 12 mjeseca 2020. na adresi Pavićeva 1, Podstrana. Planirane su sljedeće aktivnosti:

	Radionice

	Broj termina
	Mjesec
	Broj korisnika

	Kreativne radionice
	8
	12-6
	10

	Čitaonica 
	12
	12-11
	50

	Jednodnevni boravak u prirodi
	1
	5
	40

	Poludnevni boravak- alzhajmer cafe
	12
	12-11
	20

	Zdravstvene vježbe pod vodstvom fizioterapeuta
	16
	12-7
	15

	Zdravstvene teme predavanja NZJZ 
	2
	1 i 11
	30

	Predavanja patronažna sestra 
	2
	1 i 2
	30

	Savjetovanje patronažne sestre
	10
	4-7 i 11
	10

	Pjesničke večeri 
	2
	2 i 11
	50

	Psihosocijalna podrška oboljelima od demencije
	6
	12, 2, 4, 6-7 i 11
	10

	Tombola
	8
	12-3,5-6, 10-11
	20















Za sudjelovanje u aktivnostima koje su besplatne potrebno je donijeti osobnu iskaznicu i rješenje o mirovini ili izvadak od mirovine koordinatorici projekta za Podstranu Kristina Rajić. 
Moguće je predbilježiti se unaprijed na aktivnosti za koje imate interesa jer je broj mjesta za neke aktivnosti ograničen. 
Organizator se obvezuje poštovati mjere zaštite od širenja SARS-CoV-2 te ograničiti broj polaznika u skladu s preporukama Stožera civilne zaštite. 
Svi podaci prikupljeni u projektu koristiti će se samo u svrhu evidentiranja sudjelovanja na aktivnosti u okviru projekta Aktivna i kvalitetna starost. Prikupljene osobne podatke čuvat će Udruga Mi- Split i partneri u projektu. Prikupljeni osobni podaci obrađivat će se povjerljivo i koristiti isključivo u svrhu evidencije te se neće prosljeđivati trećim osobama. Prikupljeni osobni podaci ne koriste se u marketinške svrhe niti se javno objavljuju. Prikupljeni osobni podaci koriste se isključivo u gore navedene svrhe te se čuvaju samo onoliko dugo koliko je potrebno u svrhe radi kojih se osobni podaci obrađuju, a sve sukladno pravnoj regulativi.
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T e pirive Sadrzaj dokumenta iskljugiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.




